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¢Cémo detener la propagaciéon de gérmenes:

Adaptado del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos

¢ Como se propagan los gérmenes?

Se propagan principalmente de una persona a otra por medio de gotitas respiratorias provenientes de la tos y
los estornudos de una persona infectada. Estas particulas se desplazan por el aire y se depositan en la boca o
en la nariz de las personas alrededor.

Los gérmenes pueden propagarse cuando una persona toca las gotitas respiratorias de otra persona en una
superficie, como lo es un escritorio y luego se toca los ojos, nariz o la boca antes de lavarse las manos.

¢ Como detener la propagacion de gérmenes?

e Cubrirse la boca y la nariz cuando estornude o al toser, utilice un pafiuelo desechable y luego tirelo.

e Lavarse las manos con frecuencia
¢ Utilice jabon y agua caliente frotando sus manos y restregando todas las superficies.
¢ Lavese las manos por 15 a 20 segundos (tiempo que le toma cantar Feliz Cumplearios o recitar el
abecedario).
¢ Puede usar toallitas hiimedas con alcohol o gel desinfectante para las manos.

e Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca
¢ Los gérmenes pueden vivir por un tiempo considerable (algunos pueden vivir por 2 horas o mas) en
superficies como las manijas de puertas, escritorios y mesas.

¢ Quedarse en casa cuando esté enfermo(a) y consultar a un médico cuando sea necesario.

o Practicar otros habitos de higiene:
¢ Dormir suficiente
¢ Hacer ejercicio
¢ Controlar el estrés
+ Tomar muchos liquidos y alimentarse nutritivamente

¢ Recordarles a los nifos que deben practicar habitos de higiene
+ Supervise y dé ejemplo para que los(as) nifos(as) practiquen estas mediclas para controlar la
transmision de gérmenes.
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